« Expressionécritedes sentiments »

Les sentiments quand 1ils sont nobles et sinceéeres,

sont-ilsparfois si difficilesa exprimer.

Les sentiments sont parfois blogqués par des
barriéeres irrationnelles et immatérielles qui sont

la créationde 1'étrehumain et de son inconscient.

Ces barriéres sont multiples, la timidité, 1la
retenue, la réserve quelque soit le mot wutilisé,
héritagede 1'enfance et 1"éducation sont parfoisune
qualité dans de nombreux domaines et mais est un

freindans 1l'expressiondes sentiments.

La barriere la plus importante est la peur multiple
par plusieurs aspects. La peur du regard des autres,
des préjugés, la peur de falire mal aux autres car
les sentiments d'une personne peuvent entrer en
conflitavec ceux d'une autre personne dans certains

cas.

La peur la plus importante est la peur de 1'échec
car méme si les sentiments sont sincéres et nobles,
ils peuvent étre voués a 1'échec. L'étrehumain peut
se tromper parfoisde personnes et dans ce cas, les
sentiments n'ont pas 1l'effetescompté ou de ne pas

avoilrde retour.

L'échec est douloureux, 1'échec faitmal et crée un

mur trésdifficilea briseravec le temps qui passe.

L'étrehumain doit croiredans les sentimentsmalgré

toutes ses barriéres.

Les sentiments apreées fait attraction du physique,
héritage du temps ancien et quand ils sont tournés
une personne incroyable , sensible, plein de bonté,
une personne qul a ses forces et ses faiblesses et
qui a touché votre coeur sont la clé d'une porte qui
ouvre vers un bonheur fait d'amour, de passion, de

partage,de simplicité.

L'étre humain dolt crolre aux sentiments car 1ils
sont nobles, sinceres car 1ils viennent du coeur et
car 1ils sont la clé d'un espoir et 1'espolir fait

avancer 1'étrehumain.



